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La importancia de la lectura en estudiantes de la

Licenciatura de Contador Publico: Estrategias

Pedagogicas ante el desafio Digital

Marcia Alejandra Garcia Rodriguez!, Miriam Yanely Preciado Reyes?*,

Valencia3, Salvador Reyes Garcia®4,

Resumen - El presente articulo explora el impacto de los habitos
de lectura critica sobre el desempefio académico y el desarrollo del
juicio profesional en estudiantes de la Licenciatura en Contador
Publico. Desde un enfoque metodoldgico mixto, de revision
sistematica de literatura reciente (2020-2025) y un estudio
empirico transversal con estudiantes del Instituto Tecnolégico de
Ciudad Guzman, se aborda la tensién entre la cultura digital de la
""Generacion Z" y las necesidades hermenéuticas de la profesion
contable. Los datos cuantitativos muestran una paradoja: aunque
los estudiantes son nativos digitales, prefieren el formato impreso
para el estudio en profundidad y se quejan de cansancio visual en
pantalla. También hay una prevalencia de la "lectura
instrumental® (leer para pasar), que no se asocia con el promedio
en las primeras etapas, pero si con la autoeficacia percibida. Ante
la evidencia de que la lectura digital fragmentada inhibe la
comprension normativa, se plantea un modelo pedagdgico hibrido
que integre ludificacion estructural y alfabetizacion digital critica
para cultivar habilidades interpretativas superiores.

Palabras clave: Habitos de lectura, alfabetizacion académica,
contador publico, nativos digitales, estrategias pedagdgicas.

Abstract - This article explores the impact of critical reading
habits on academic performance and the development of
professional judgment in students pursuing a Bachelor’s Degree in
Public Accounting. Using a mixed-methods approach—a
systematic review of recent literature (2020-2025) and a cross-
sectional empirical study with students at the Instituto Tecnoldgico
de Ciudad Guzman—this paper addresses the tension between the
digital culture of “Generation Z” and the hermeneutic needs of the
accounting profession. Quantitative data reveal a paradox:
although students are digital natives, they prefer print for in-depth
study and complain of eye strain from screens. There is also a
prevalence of “instrumental reading” (reading to pass), which is
not associated with grade point average in the early stages but is
associated with perceived self-efficacy. In light of evidence that
fragmented digital reading inhibits normative comprehension, a
hybrid pedagogical model is proposed that integrates structural
gamification and critical digital literacy to cultivate higher-order
interpretive skills.
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l. INTRODUCCION

La educacion superior actual experimenta una crisis

epistemoldgica a causa de la economia de la atencién. En el
mundo de la "infoxicacién", leer ya no es una forma de acceder
a informacidn, sino una meta-habilidad cognitiva para construir
pensamiento abstracto y critico [1], [13]. Esta competencia
adquiere importancia vital en la profesion contable, que ha
evolucionado de un simple registro mecanico a una estructura
de informacién financiera basada en principios, en la cual la
lectura de Normas Internacionales de Informacion Financiera
(NHF) y leyes tributarias complejas requiere alfabetizacion
tedrica superior [5], [6].

Pero la evidencia empirica muestra una desconexion estructural
en la formacién de los futuros contadores. Cuando llega el
momento de elegir estudios, muchas vocaciones se decantan
por las ciencias econdmico-administrativas como refugio de la
sobrecarga lectora de las disciplinas humanisticas [21], [32],
siguiendo un falso enfoque  "numeros vs letras". Esta
expectativa vocacional equivocada choca de frente con la
realidad académica y laboral, en que el juicio critico y la
capacidad de sintesis textual son las verdaderas habilidades
diferenciadoras frente a la automatizacion contable.

A esta disonancia vocacional se le afade la tecnoldgica. Las
aulas actuales, como las del Instituto Tecnol6gico de Ciudad
Guzman, constituyen un ambito de disputa cognitiva entre
profesores "inmigrantes digitales” y alumnos "Generacion Z"
[24]. Aunque estos Ultimos son nativos digitales,
investigaciones recientes [3], [4] y los datos recopilados en esta
investigacién muestran que sus practicas de lectura digital se
caracterizan por el skimming (barrido superficial) y la
multitarea. Este hecho, denominado “Efecto de Inferioridad de
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la Pantalla” (Screen Inferiority Effect), produce fatiga cognitiva
que impide la lectura comprensiva que se requiere para descifrar
la l6gica juridica de una norma tributaria [12], [16].

El diagndstico inicial en el medio local muestra que se tiende a
una "lectura instrumental": se lee para aprobar el examen
inmediato, no para formar un bagaje profesional a futuro. Esta
forma de supervivencia escolar, aunque exitosa para aprobar los
primeros semestres, no logra generar autoeficacia y criterio
profesional, necesario para el mundo laboral globalizado [9],
[25].

Ante esta situacion, el presente articulo busca explorar la
relacién entre los habitos lectores, la preferencia de soportes
(analégico/digital) y la autopercepcién de competencia en
estudiantes de Contaduria. A través de la triangulacién de datos
empiricos con la teoria neurocientifica y pedagégica actual, se
pretende tanto diagnosticar la brecha lectora como plantear
estrategias de intervencion —gamificacién, estudio de casos
situado— que logren conciliar la inmediatez digital del
estudiante con el rigor interpretativo de la profesion.

1. MARCO TEORICO

A. De la descodificacién a la alfabetizacion académica

Para entender el problema hay que desmontar la idea
simplista de la lectura. Siguiendo a Cassany [14], hay tres
perspectivas que definen la lectura: la linguistica (en el texto),
la psicolinglistica (en la mente del lector) y la sociocultural.
Esta Gltima es la méas pertinente para la educacion superior, ya
que concibe la lectura como una practica situada.

Para la Contaduria, esto conlleva establecer una
"alfabetizacion disciplinar”. Wolcott y Sargent [5] sefialan que
el pensamiento critico en contaduria no es una habilidad
transferible, sino la capacidad para reconocer problemas, buscar
reglas, analizar opciones y comunicar resultados. Por lo cual,
un estudiante que no lee con fluidez el lenguaje técnico contable
no solo tiene dificultades de comprension lectora, sino que
carece de la competencia para ejercer la profesion.

B. Efecto de inferioridad de la pantalla

La teoria del aprendizaje dentro de la era digital debe tener
en consideracion el soporte de lectura. En diversos estudios de
Metaanalisis [16], [3] se ha verificado el "efecto de inferioridad
de la pantalla” (screen inferiority effect), sobre todo en textos
informativos y expositivos en condiciones de tiempo limitado.
Cuando leen en pantalla, los alumnos tienden a usar estrategias
de skimming (barrido visual) y scanning (basqueda de palabras
clave), rebajando la carga cognitiva que dedican a la inferencia
y la reflexién profunda.

C. La lectura como capital Humano y competencia
profesional

La Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo

81

Economico (OCDE) declara que la lectura es un indicador
prioritario de desarrollo humano. En su altimo informe, la
OCDE [7] encuentra una correlacion positiva entre la
competencia lectora general y la alfabetizacion financiera. En
el mundo laboral se requiere cada vez mas la capacidad de
comunicacion escrita y de lectura critica como una competencia
transversal. Terblanche y De Clercq [6] plantean un marco de
competencias para contadores que involucra la "investigacion
inquisitiva” y la "interpretacion de evidencia"”, competencias
imposibles de lograr sin un habito de lectura sélido.

I1. CONTEXTO GENERACIONAL

A La brecha cognitiva: Nativos digitales vs Inmigrantes
digitales.

Una caracteristica importante del problema radica en la
diferencia entre los participantes dentro del proceso educativo.
Existe una gran brecha generacional que Prensky [24] describe
y que la investigacion actual sobre educacién superior [18]
confirma:

e Inmigrantes Digitales (Profesores): Normalmente
nacidos antes de 1980, con una mente lineal,
acostumbrada a leer de principio a fin. Confian en el
rigor, la reflexion lenta y el texto impreso como
autoridad.

e Nativos Digitales (Estudiantes): Los nacidos a partir
de 1995; piensan en paralelo y en modo multitarea. Su
aprendizaje se basa en la instantaneidad, la imagen y
la hipertextualidad.

B. Psicologia del aprendizaje del Estudiante Z

El aprendizaje en medios digitales beneficia a los nativos
porque se ajusta a sus estructuras mentales, pero perjudica la
profundidad académica. Segun el estudio del comportamiento
de estos alumnos [24], se pueden observar patrones definidos:

e Preferencia por la gratificacion inmediata:
"Quieren la informacidn rapido y se resisten a textos
largos que no les ofrezcan una recompensa cognitiva
inmediata".

e Dependencia visual: "Prefieren las imagenes a los
textos lineales” de acceso aleatorio: Prefieren los
atajos (hipervinculos) a la historia lineal.

e Gamificacion organica: Estdn acostumbrados a
mecanismos de prueba y error con retroalimentacion
inmediata de los videojuegos, muy diferente de la
evaluacion tradicional diferida.

Resulta evidente que los jovenes actualmente no aprenden
con manuales lineales; aprenden mejor jugando, probando,
equivocandose y volviendo a intentarlo. Esta estructura mental
genera un conflicto cuando se enfrentan a leer un Cddigo Fiscal
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o una Norma de Auditoria, textos lineales y densos.

V. ANALISIS CRITICO: LA PARADOJA DE LA LECTURA
DIGITAL

A Conectados pero desconectados de la profundidad.

La investigacién contradice la nocion de que los estudiantes
"no leen". Actualmente, la cantidad de texto procesado
diariamente es considerable, pero la calidad es variable. Lépez
Andrada [19] sefiala que la lectura digital requiere un mayor
esfuerzo cognitivo para prevenir la distraccion. En
contabilidad, esto es crucial: un error de interpretacién debido
a una lectura precipitada de la norma tributaria puede acarrear
consecuencias legales severas.

El debate actual en la literatura [3], [12] indica que el
problema no radica en el formato digital en si, sino en la
carencia de estrategias metacognitivas para gestionar la lectura
en pantalla. Los estudiantes abordan un articulo académico con
la misma mentalidad que utilizan para leer un feed de noticias:
en busca de gratificacion instantanea, una estrategia ineficaz
para la asimilacion del conocimiento contable complejo.

B. Conectados pero desconectados de la profundidad.

El anélisis de las fuentes evidencia que existe una correlacién
positiva significativa entre los habitos lectores y el rendimiento
académico. Hicks [9] hallé que la lectura por placer anticipa
mejores habilidades de pensamiento critico. En cambio, los
estudiantes que leen solo instrumentalmente tienen problemas
para recordar informacion a largo plazo [17]. Pero violar
normas ortogréficas y gramaticales en la comunicacion digital
es un error que resta profesionalismo y que cierra puertas a
posiciones de alta gerencia, donde la sintesis y la argumentacién
son esenciales [25].

V. ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS PARA EL MEJORAMIENTO
DEL RENDIMIENTO

Ante el diagnéstico de que no se pueden formar profesionales
del futuro con instrumentos del pasado, se plantea un modelo
de intervencion pedagégica fundamentada en las Ultimas
investigaciones sobre aprendizaje digital [2], [22].

A. Ludificacién (Gamificacion) de la lectura Normativa.

Como los estudiantes aprenden mejor jugando, se deben usar
juegos para analizar textos de contabilidad.

e Estrategia: Convertir la lectura de las NIIF en
"misiones" o desafios competitivos.

e Justificacion: La interactividad y la retroalimentacion
inmediata elevan la motivacion intrinseca y la
retencién en los nativos digitales [22]. Se aprovecha la
"recompensa” cerebral como en los videojuegos.
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B. Aprendizaje basado en problemas (ABP) y Método
del caso.

Para luchar contra la lectura pasiva, hay que encuadrar la
lectura en una situacién de resolucion de problemas.

e Estrategia: En vez de pedir el resumen de una ley,
plantear un caso practico complejo que solo se puede
resolver consultando e interpretando determinados
articulos.

e Justificacion: Enmarcar la lectura en situaciones
realistas ejercita el juicio profesional y exige al
estudiante una lectura analitica y selectiva, superando
la memoristica [8], [10].

C. Alfabetizacion digital critica y uso de la IA.

Sabiendo que el estudiante leerd en pantalla y usard
artefactos tecnoldgicos, hay que ensefiarle a usarlos.

Estrategia: Talleres de "curaduria de contenidos" donde los
estudiantes certifiquen fuentes tributarias y usen IA explicable
para comparar interpretaciones normativas.

Fundamento: Lo et al. [11] muestran que la alfabetizacion
digital y el uso reflexivo de las herramientas de 1A mejoran el
rendimiento académico, siempre y cuando se ensefie a valorar
la veracidad de la informacion.

VI. METODOLOGIA

La investigacion se basa en un enfoque descriptivo con
disefio no experimental de corte transversal. Lo que se busca es
mostrar como afectan los problemas de ausencia de habitos de
lectura en los estudiantes, encontrando factores que influyen de
manera positiva o negativa en el proceso de aprendizaje,
especificamente en el manejo de la informacion a través de las
nuevas tecnologias [26]. El lugar de la investigacién es en el
Instituto Tecnolégico de Ciudad Guzman, abordando las
practicas de ensefianza que, de acuerdo con la literatura, han ido
cambiando hacia modelos mas ludicos y amigables con las TIC
[26].

A Poblacién y muestra

De acuerdo con el tipo de investigacion, se utilizé un muestreo
no probabilistico, adecuado para estudios descriptivos y
cualitativos. En particular, se aplicé el muestreo intencional de
sujetos o casos tipo [27].

e Criterios de seleccién: La muestra se conformo por la
descripcién de las caracteristicas de los individuos
relacionados con el manejo de la informacién en el
contexto académico actual.

e Segmentacion Generacional: Se eligieron estudiantes
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de la llamada Generacion Z (nacidos a partir de 1995).
Este equipo fue seleccionado por compartir una
cosmovision diferente y ser considerados "nativos
digitales™ al haber nacido en la era digital [28], [29].

e Justificacién: La eleccién de este nivel se justifica en
la necesidad de ajustar los procesos formativos a los
cambios generacionales que hoy comienzan a asumir
posiciones operativas y directivas en el sector
productivo [30].

B. Disefio e instrumentacién: Cuestionario HLDA

Para la recoleccion de datos se elaboré el Cuestionario de
Hébitos de Lectura y Rendimiento Académico (HLDA). Esta
herramienta operacionaliza las nociones teéricas para
determinar datos concretos sobre los cuales sacar conclusiones,
partiendo de la base de que leer es una practica social y cultural
[14].

Estructura factorial del instrumento.

El instrumento estd compuesto por 25 items tipo Likert,
distribuidos en dimensiones que responden a las tensiones
tedricas planteadas:

e Dimension: Habitos y Soportes (La Brecha Digital).
En esta area se analiza el desplazamiento de la lectura
del papel a la pantalla.

Fundamento: La lectura ha cambiado de formato, pero
no de dependencia: los valores del lector siguen siendo
la clave [26]. Los nativos digitales prefieren obtener la
informacion de manera rapida e instantnea, las
iméagenes a los textos lineales y los accesos aleatorios
via hipertextos [24].

e Dimension: Competencia hermenéutica
(alfabetizacion disciplinar). Evalia la profundidad de
la comprension lectora.

Fundamento: Se asume que leer es un proceso
cognitivo complejo en el que el lector construye
significados personales a través de una interaccion
negociada con el texto [31]. El sentido lo crea el lector

con sus conocimientos previos, esencial para
interpretar la regulacion contable [37].
e Dimension: Vocacién y Autopercepcion (Mito

NUmeros vs Letras).Aqui se indaga en las razones para
elegir la carrera.

Fundamento: Cuando eligen qué estudiar, muchos se
basan en criterios personales como lo que les gusta, la
disyuntiva de usar nimeros o letras. A menudo optan
por carreras econdmico-administrativas en la idea
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equivocada de que implican menor lectura [32].

C. Analisis de datos.

Se realiz6 un disefio correlacional para identificar las
caracteristicas de las generaciones que participan en el proceso
ensefianza-aprendizaje a nivel licenciatura. Se buscé reconocer
los desafios que afrontan los estudiantes ante el paradigma que
propone la educacién mediada por las TIC [2].

VII. ANALISIS DE RESULTADOS

En esta seccidn se presentan los resultados encontrados tras la
aplicacion del instrumento Cuestionario de Habitos de Lectura
y Desempefio Académico (HLDA) a una muestra de estudiantes
de la Licenciatura en Contaduria Publica. El estudio se organiza
en cuatro niveles de analisis: descriptivo, comparativo,
correlacional e interpretativo, para dar respuesta a la pregunta
de investigacion: ¢Como la "cultura de la pantalla" afecta el
juicio profesional contable?

A Datos sociodemogréficos y contextual de la muestra.

La muestra final quedd conformada por 34 sujetos elegidos
por muestreo no probabilistico por conveniencia. Si bien el
tamafio de la muestra no permite la generalizacién de los datos
atoda la poblacion, permite explorar el fendmeno en el contexto
especifico del Instituto Tecnoldgico de Ciudad Guzman .

Los datos demograficos muestran que predominé el género
femenino con un 64.7% sobre el género masculino con un
35.3%. Este dato se alinea con la tendencia nacional de
matricula en ciencias econdmico-administrativas, donde
siempre ha habido una mayoria femenina. Sociolégicamente
hablando, las mujeres suelen tener habitos lectores més
arraigados y estar mas inclinadas hacia la lectura literaria que
los hombres, lo que podria influir como variable moderadora en
los resultados generales de competencia hermenéutica.

En cuanto al nivel académico, el 94.1% cursa el Tercer
Semestre, y el 5.9% cursa el Quinto Semestre. Esta uniformidad
en el nivel educativo es fundamental para interpretar los datos:
estamos ante una poblacién en "transicion epistémica”. Ya
aprobaron el ciclo basico de tronco comun y ahora cursan las
materias de nucleo profesional (Contabilidad de Costos, Marco
Legal de las Organizaciones), en las que el nivel de lectura
técnica se eleva exponencialmente. Es en este momento que las
falencias alfabetizadoras académicas tienden a manifestarse con
mayor agudeza, convirtiéndose en obstaculos para el
aprendizaje.
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Género
34 respuestas

@ Masculino
@ Femenino
@ Prefiero no decirlo

Fig. 1. Grafico sociodemografico - gener).

Semestre actual

34 respuestas

@ Primero
@ Segundo
Tercero
@ Cuarto
@ Quinto
® Sexto
@ Septimo
@ Octavo

Fig. 2. Gréfico sociodemografico - concentracion de semestres.

B. Analisis descriptivo de la variable “Habitos
lectores”.

La primera dimension del instrumento midi6 la frecuencia, el
tipo y la razén de lectura. Las estadisticas muestran un
panorama mas complejo que la idea simplista de que "los
jévenes no leen".

En la Fig. 3 El gréfico de barras es esencial para el Andlisis
de hébitos. Lo que demuestra como la Lectura Instrumental
tiene un valor de media muy cercano al de la preferencia por el
papel lo muestra que los estudiantes prefieren el papel y leen
principalmente por obligacién, dedicando poco tiempo
adicional.

Comparativa de Medias por item Clave

a0
129
s
I |

Lectura Instrumental Fatiga Digital Horas Extra Autoeficacia

w

Media (Escala 1-5)

"~

Prefiere Impreso
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Fig. 3. Medias aritméticas de los indicadores clave de lectura y fatiga digital.
Se observa una tendencia hacia la lectura instrumental. Fuente: Datos del
estudio.

La Eleccion de Soporte: ¢Resistencia a lo digital?

Uno de los resultados mas sorprendentes del estudio es que
la gente prefiere el papel. Ante la afirmacion "Prefiero leer
textos académicos en papel a leerlos en pantalla” Fig. 4. , se
obtuvo una media de 3.32 (en una escala de 5). Este hecho pone
en entredicho el estereotipo del "Nativo Digital" planteado por
Prensky. Si bien estos alumnos estan totalmente inmersos en la
tecnologia para su vida social y de ocio, en el momento de tener
que realizar un aprendizaje cognitivamente exigente (como
estudiar una Norma de Informacién Financiera), tienden a
volver al papel.

Esta inclinacion se puede explicar en el marco del "Efecto de
Inferioridad de la Pantalla” (Screen Inferiority Effect),
ampliamente debatido por Delgado et al. (2018). El estudiante
percibe o sospecha que leer en papel le proporciona mejores
"mapas espaciales" y le ayuda a concentrarse. La pantalla, en
cambio, es un canal de ocio e interrupcién, una disonancia
cognitiva cuando se intenta para el estudio en profundidad.

Prefiero leer textos académicos en formato impreso (papel) que en digital (pantalla).
34 respuestas

10 (29.4%)

9 (26.5%)
8(23.5%)

5 (14.7%)

Fig. 4. Porcentajes del item: Prefiero leer textos académicos en papel a leerlos
en pantalla.

Fatiga Cognitiva y Visual

Como muestra de las observaciones previas, el item sobre
Fatiga Digital Fig. 5 ("Se me cansa la vista 0 me cuesta
concentrarme cuando leo en formato digital™) obtuvo una media
de 3.18. Una parte importante de la muestra refiere tener
problemas fisioldgicos y atencionales cuando lee PDFs o
eBooks. Desde la neurociencia de la lectura, esto se debe al
""costo de cambio" (switching cost) que el cerebro gasta cuando
lee en una pantalla. EI desplazamiento vertical agota la memoria
de trabajo que se necesita para comprender lo que se esta
leyendo. Para un estudiante de contaduria que tiene que revisar
un Estado de Situacion Financiera con cientos de notas, esta
fatiga no es trivial; es una barrera estructural para la auditoria y
el andlisis.
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Siento fatiga visual o me cuesta concentrarme cuando leo en formato digital (PDFs, eBooks).
34 respuestas

9 (26.5%) 9(26.5%)

6 (17.6%)

5 (14.7%) 5(14.7%)

1 2 3 - 5

Fig. 5. Porcentajes del item: Fatiga digital.
Hegemonia de la lectura instrumental

Tal vez el mayor descubrimiento preocupante para la
pedagogia contable sea la hegemonia de la lectura estratégica o
instrumental. El reactivo "Solo leo el material de la universidad
cuando tengo un examen/entrega cerca" que se muestra en la
Fig. 6. obtuvo una media de 3.29, con una desviacion estandar
gue muestra que es una conducta coman.

Solo leo el material de la universidad cuando tengo un examen o entrega proxima.

34 respuestas

15
14 (41.2%)

8(23.5%)

6 (17.6%) 5(14.7%)

1(2.9%)

1 2 3 4 5

Fig. 6. Porcentajes del item: Solo leo el material de la universidad cuando tengo
un examen/entrega cerca.

Este dato muestra que leer no es un habito de vida ni una
forma de curiosidad intelectual, sino un procedimiento
burocratico para certificarse. Philios Andreou (2003) ya
alertaba de la propension de las nuevas generaciones a la
"gratificacion instantanea". Leer por placer o por curiosidad no
da puntos; leer para el examen, si. Esta forma utilitarista de
pensar es perjudicial en la educacién de un contador, ya que la
ética y el juicio profesional se alimentan de la cultura general y
la reflexion, no del estudio de Gltimo momento.

Ademas, el tiempo que dedican a leer por placer es escaso.
El item "Dedico 3 horas semanales como minimo a lectura
académica fuera de clases" mostrado en la Fig. 7 arrojé la media
mas baja de toda la dimensién (2.50). Esto confirma que, fuera
del aula, el contacto del estudiante con el lenguaje técnico es
minimo, y por ende no logra internalizar el vocabulario para
producir informes ejecutivos de alto nivel.
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Dedico al menos 3 horas a la semana a la lectura académica fuera del horario de clases.
34 respuestas

10.0

9 (26.5%)

9 (26.5%)

8 (23.5%)

7 (20.6%)

1(2.8%)
1 2 3 4 5

Fig. 7. Porcentajes del item: Dedico 3 horas semanales como minimo a lectura
académica fuera de clases.

C. Analisis de la dimension:

autoeficiencia.

Competencia vy

La segunda variable del instrumento analiz6 cémo los
estudiantes se ven a si mismos como estudiantes. Aqui se crea
una paradoja interesante entre lo que es habito y lo que se
considera talento.

La paradoja de la alta autoeficacia

A pesar de los habitos lectores bajos ya mencionados, los
estudiantes confian en sus habilidades. El reactivo "Creo que
puedo entender cosas dificiles si me lo propongo"” (Fig. 8)
obtuvo la media mas alta de todo el instrumento, con 4.00.
Ademas, el item "Comparado con mis compafieros, rindo bien
en los estudios" obtuvo una media de 3.41.

Considero que soy capaz de comprender materias complejas si me lo propongo.

34 respuestas

16 (47.1%)

9(26.5%)

4 (11.8%)

3 (8.8%)

2 (5.9%)
1 2 3 4 5

Fig. 8. Porcentajes del item: Creo que puedo entender cosas dificiles si me lo
propongo.

¢Por qué se sienten tan capaces estudiantes que leen poco y
se fatigan pronto al leer?

Efecto Dunning-Kruger: Puede que haya un sesgo cognitivo
por el que los alumnos se creen mas competentes de lo que son
porque no tienen el conocimiento suficiente para darse cuenta
de lo que desconocen. Al no leer textos dificiles, no se dan
cuenta de lo dificil que en realidad es la materia.

Resiliencia generacional: La Generaci6n Z se siente muy
empoderada. Confian en poder encontrar la informacién
"googleando™ o viendo un tutorial en el momento preciso,
sustituyendo el conocimiento almacenado (memoria a largo
plazo) por la gestién de informacién (acceso rapido).
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Tipo de evaluacién: Quiza el modo en que se eval(a hoy
(examenes tipo test, trabajos mecéanicos) no esta poniendo a
prueba su capacidad lectora, y pueden mantener una
autoimagen muy alta sin necesidad de desarrollar habitos
profundos como se muestra en la Fig. 9.

Comparado con mis comparnieros, siento que mi rendimiento académico es bueno.
34 respuestas

15

10 11(32.4%)

10 (29.4%)

6(17.6%) 6(17.6%)

Fig. 9. Porcentajes del item: Autopercepcion del rendimiento.
Estrategias metacognitivas

En cuanto a las técnicas de estudio, el uso de estrategias
activas (subrayar, mapas mentales) logré una media de 3.06,
quedando en un punto intermedio (Fig. 10). Esto indica que,
aungue conocen las técnicas, no siempre las llevan a la practica.
La lectura continGa siendo mayoritariamente pasiva: "pasar los
0jos" por el texto en espera de que el contenido se impregne por
0smosis, estrategia inutil para textos juridicos o normativos.

Utilizo técnicas activas al leer (subrayar, hacer resimenes o mapas mentales).
34 respuestas

9 (26.5%)
7 (20.6%)
:
0.0
1 2 3 4

5

X
o

Fig. 10. Porcentajes del item: Técnicas activas al leer.

D. Andlisis correlacional del efecto real de la lectura.

Para ir mas alla de la descripcion, se realiz un andlisis de
correlacion de Pearson (r) entre las variables principales del
estudio. Los resultados contradicen algunas ideas extendidas y
confirman otras.

Correlacion Habito Lector vs. GPA.
Se hallé una correlacion estadisticamente nula o muy
débilmente negativa (r = -0.081) entre el Indice de Habito

Lector y el Promedio General (Media muestral = 90.98).

Lectura critica: A primera vista, este hallazgo podria
interpretarse en el sentido de que "leer no sirve para obtener
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buenas notas". Pero una interpretacién hermenéutica de este
dato revela una falla sistémica en la formacion contable. Si los
alumnos que no leen sacan 90 o0 mas de media, es que el sistema
de calificacién no castiga el no leer. Las materias de 3er
semestre seguramente sean mecanica contable (cargos y
abonos), donde la practica repetitiva es suficiente para aprobar.
El "muro" académico se encontrara mas adelante (Fiscal,
Auditoria), donde la mecénica no alcanza sin interpretacion.

Conclusion: El promedio actual es un "falso positivo" de
competencia profesional. "El sistema esta produciendo técnicos
competentes, no pensadores criticos".

Correlacion Habito Lector vs. Autoeficacia Percibida

Por el contrario, se encontré una correlacion positiva baja (r
= +0.293) Fig. 10, entre el Indice de Habito Lector y el Indice
de Percepcion de Desempefio.

Correlacion: Habito Lector vs. Rendimiento Académico

97.5- e o

° °
[ ] [ ] ° e o
95.0 - [ ]
[ ] [ ]
= 925-
[0 [ ] [ ]
T [ ]
% 90.0- @ e °
o]
°
g 875- © ©
5
& [ ]
85.0 - ®
825 -
80.0 - [ ] [ ] [ ] [ ]
15 20 25 30 35 40

Indice de Habito Lector

Fig. 10. Diagrama de dispersion entre el indice de Habito Lector y el Promedio
General (GPA) .

Aungue leer mas no eleva las notas de la noche a la mafiana,
tiene un efecto psicolégico. Los estudiantes que leen por placer
y aplican estrategias profundas se sienten mas seguros,
competentes y menos angustiados.

El valor del capital psicoldgico: Y esta autoeficacia es mejor
predictor de éxito laboral que la nota. El contador que lee se
siente capaz de afrontar una nueva situacion (por ejemplo, una
reforma fiscal) porque sabe que posee las herramientas
cognitivas para descifrarla. El que no lee, aunque tenga 100 de
promedio, tiene miedo a lo desconocido.

Correlacion Fatiga Digital vs. Rendimiento

Se encontré una correlacion negativa (r = -0.125) entre la
Fatiga Digital y el GPA. Si bien el tamafio es pequefio, la
direccion es consistente: a mayor fatiga visual en pantallas,
menor rendimiento escolar, lo que confirma empiricamente la
necesidad de la "dieta de medios". Los alumnos que s6lo usan
el movil para estudiar (y que por tanto se fatigan mas) tienen
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una ligera pero persistente desventaja con respecto a los que
combinan soportes o imprimen sus materiales principales. En la
siguiente tabla se muestran los coeficientes de correlacion
obtenidos en este analisis.

Tabla 2. Matriz de Correlaciones de Pearson

- 1.00

Habito Lect
labito Lector 075

- 0.50

Autoeficacia -

-025

GPA - - 0.00

--0.25

Fatiga Digital -
- -0.50

Pref. Impreso - - -0.75

--1.00

Habito Lector -
Autoeficacia
GPA -
Fatiga Digital -
Pref. Impreso

E. Hacia un nuevo modelo de alfabetizacion contable.

La triangulacion de los datos cuantitativos con el marco
tedrico permite construir una discusion comprensiva del estado
de la lectura en la formacion del contador.

La brecha de la "lectura profunda"

Los datos confirman que estamos ante una generacion de
"lectores  superficiales"  (skimmers). Saben encontrar
informacion (alfabetizacién informacional), pero no tienen
paciencia para leerla (alfabetizacién hermenéutica). En la
Contaduria Pdblica, donde una coma en una ley altera la
deducibilidad de un gasto, la superficialidad es un riesgo
profesional de alto nivel. La universidad no puede dar por
sentado que el estudiante "ya sabe leer"; debe ensefiarle a leer
forensemente: lenta, recursiva y analitica.

El fracaso de la digitalizacion acritica

La insistencia institucional de digitalizar todo el material
(PDFs en Moodle) sin ensefiar estrategias de lectura digital ha
sido fallida. Los datos de cansancio y preferencia por el papel
son una llamada de socorro de los estudiantes. "Cero papel" es
ecoldgico, pero pedagégicamente dudoso sin formacion en
competencias digitales criticas. Necesitamos una pedagogia
hibrida: el papel para la inmersion y la pantalla para la consulta.

Necesidad de ludificacion

Como la lectura es instrumental (“leo si hay examen"), la
motivacion intrinseca es escasa. Aqui es donde la gamificacion
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planteada por Andreou deja de ser ocio para convertirse en
andamiaje. Si el alumno no lee por placer, que lea por "reto".
Convertir el estudio de las NIIF en casos competitivos,
simulaciones de juicio o escape rooms académicos puede
encender los circuitos de recompensa dopaminérgicos que los
estudiantes anhelan, atrayéndolos hacia el rigor académico.

Reformulacion del Perfil de Egreso

Finalmente, la alta autoeficacia desvinculada del habito
lector nos indica que los estudiantes atin no comprenden lo que
implica ser contador en la actualidad. Siguen en el paradigma
del "contador calculista”. A la academia le toca reventar esa
burbuja: el mercado no recompensa por sumar (para eso ya esta
el software), sino por leer el entorno y escribir el futuro
financiero de la empresa. Sin lectura critica no hay consultoria,
solo maquila de datos.

En resumen, los datos de este estudio son una llamada a la
accién. No se trata de hacer leer mas, sino de ensefiar a leer
mejor, ajustando las estrategias a una mente digital que busca
velocidad, pero que necesita profundidad.

IX. CONCLUSION

La investigacion realizada permite trascender la vision trivial
de la “falta de lectura” en los estudiantes de nivel superior para
abordarlo en términos estructurales y epistemolégicos. Después
de comparar la literatura con los resultados empiricos de la
investigacion, se pueden inferir cinco conclusiones cruciales
que redefinen la conexion entre la cultura digital y la educacién
del Contador Publico.

1. Desmitificando al nativo digital y la paradoja del
soporte

Los datos empiricos contradicen la idea extendida de que la
"Generacién Z" prefiere la total digitalizacion del aprendizaje.
Se hall6 una paradoja de preferencia: aunque los estudiantes son
nativos digitales en su vida social, prefieren el formato impreso
para leer textos académicos densos (Media=3.32) y se cansan la
vista en pantalla [33], lo que reafirma el "Efecto de Inferioridad
de la Pantalla” que sefialan Delgado et al. [16]. La universidad,
en su proceso de modernizacion tecnologica, muchas veces
obliga a una digitalizacion de materiales (PDFs) que, sin una
pedagogia, dificultan la cognicién profunda. La tecnologia por
si sola resuelve el problema instrumental de acceso a la
informacion, pero no el problema cognitivo de procesamiento.

2. La Lectura Instrumental como un Obstaculo al Juicio
Profesional

El estudio muestra el predominio de una racionalidad
instrumental en las practicas lectoras: se lee para aprobar, no
para aprender. El descubrimiento de que la lectura se enciende
con mayor frecuencia ante la proximidad de un examen
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(Media=3.29) evidencia una desconexion teleologica. Esta
forma de "supervivencia académica" puede servir para aprobar
las materias de mecanica contable de los primeros semestres
(por eso no correlaciona inicialmente con el GPA), pero es una
debilidad para desarrollar el juicio profesional. Sin una lectura
intencionada, comprensiva, el estudiante no desarrolla la
competencia hermenéutica para descifrar la ambigiiedad de las
NIIF o los dilemas éticos, quedando en un perfil técnico
operativo [37].

3. Ladisonancia vocacional como factor de riesgo

Se verifica que el mito de la oposicion "nimeros vs letras"
continda funcionando como un elemento negativo de
orientacion vocacional. Una parte importante de la muestra
eligio la Contaduria Publica con la idea erronea de evadir la
lectura [32]. Esta contradiccion crea una friccion pedagdgica: el
estudiante viene a hacer cuentas aritméticas y se topa con una
materia juridica y semantica. Se determina que la alfabetizacion
académica se debe empezar desde la induccién a la carrera,
cambiando el rol del contador de matematico a analista de
informacion y comunicador [32].

4. La ludificacibn como andamiaje necesario, no
opcional.

Ante la estructura cognitiva de los estudiantes actuales, que
buscan gratificacion inmediata [24], la pedagogia tradicional
expositiva se queda corta. Los datos indican que la ludificacién
estructural (gamificacién) no es una trivialidad de la ensefianza,
sino una actividad lddica. Incorporar elementos de interaccion,
competencia y retroalimentacion inmediata [30] es la Unica
manera de "captar el interés" del estudiante y llevarlo por el
camino de la lectura profunda. El profesor debe transformarse
de transmisor de textos a diseflador de experiencias de
aprendizaje situadas.

5. La ludificacion como andamiaje necesario, no
opcional.

Finalmente, al contrastar los resultados con las tendencias del
mercado laboral [7], [34], se llega a la conclusién de que la
lectura critica es la competencia de empleabilidad mas fuerte
frente a la automatizacion. Mientras que la IA puede analizar
datos y crear asientos contables mas rapido que un humano,
carece del juicio ético y la comprension contextual que
proporciona la lectura. El lector tiene méas capital cultural y
autoeficacia para alcanzar puestos gerenciales. Por lo cual,
fomentar la lectura en la licenciatura no es un ejercicio
nostalgico, sino un ejercicio de empoderamiento profesional. El
futuro de la contaduria no esta en quien mejor calcula, sino en
quien mejor interpreta, comprende y comunica la realidad
financiera.
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